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PHUONG PAK BLA Doc 1ap - Tu do - Hanh phiic
S6:78 /KH-UBND Pak Bla, ngay 15 thang 12 nam 2025
KE HOACH

Thuwe hién ndi dung “Cai thién dinh dudng” thu¢c Chwong trinh muc tiéu
qudc gia giam nghéo bén virng trén dia ban phwong Pik Bla nim 2025
(D 4n 3 - Tiéu dy 4n 2. Cai thién dinh dudng: Hoat dong cai thién sirc

khée, dinh duwong, phu nir va tré em)

I. CAN CU XAY DUNG KE HOACH

Quyét dinh s6 90/QD-TTg ngay 18 thang 01 nidm 2022 cua Thu tuéng
Chinh phu phé duyét Chuong trinh muc tiéu quoc gia giam ngheo bén virng giai
doan 2021-2025.

Quyét dinh s6 353/QD-TTg ngay 15 thang 3 nim 2022 cua Thu tudng
Chinh phu phé duyét danh sach huyén ngheo, xa dac biét kho khan vung bai
ngang, ven bién va hai ddo giai doan 2021-2025;

Nghi dinh sO 27/2022/ND-CP ngay 19 thang 4 nam 2022 cua Chinh phu quy
dinh co ché quan ly, t6 chure thuc hién cac Chuong trinh muc ti€u quoc gia;

Thong tu s6 10/2022/TT-BLDTBXH ngdy 31 thang 5 nam 2022 cua B9
Lao dong - Thuong binh va X& hoi huong dan giam sat, danh gia thyc hién
Chuong trinh muc ti€u quoc gia giam ngheéo bén viing giai doan 2021- 2025;

Thong tu sb 55/2023/TT-BTC ngay 15 thang 8 nam 2023 cua B Tai chinh
quy dinh quan ly, st dung va quyét toan kinh phi su nghiép tir nguon ngan sach nha
nudc thuc hién cac chuong trinh muc ti€u quoc gia giai doan 2021-2025;

Quyét dinh s0 3452/QD-BYT ngay 06 thang 9 ndm 2023 ctia BY truéng Bo

Y té vé ban hanh huong dan thyc hién noi dung cai thién dinh dudng thudc
Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021-2025;

Ké hoach s6 3554/KH-UBND ngay 18 thang 10 nim 2023 ctia Uy ban nhan
dan tinh thuc hién ndi1 dung “Cai thién dinh dudng” thuéc Chuong trinh muc tiéu
quéc gia giam nghéo bén virng, giai doan 2021-2025 trén dia ban tinh Kon Tum;

Ké hoach s6 280/KH-UBND ngay 17 thang 12 nam 2023 ctia Uy ban nhan
dan thanh ph6é Kon Tum vé thuc hién ndi dung “Cai thién dinh dudng” thudc
Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing, giai doan 2021-2025 trén
dia ban thanh phé Kon Tum;

Quyét dinh sé 523/QD-VDD ngay 01/4/2024 cta Vién Dinh dudng, B6 Y
té v& ban hanh tai liéu “SH tay hudng dan thyc hién chuong trinh muc tiéu quéc
gia giam nghéo bén viing nim 2024,



Ké hoach s6 2433/KH-SYT ngay 25/6/2025 ciia S6' Y té tinh Kon Tum (cil)
vé viéc thue hién noi dung “Cai thi¢n dinh dudng” thuéc Chuong trinh muc ti€u
qudc gia giam nghéo bén viing trén dia ban tinh Kon Tum nim 2025;

Ké hoach s6 154/KH-YTKT ngay 25/04/2025 cta Trung tdmy té thanh phd
Kon Tum vé thuc hién noi dung “Cai thién dinh dudng” thuéc Chuong trinh muc
tiéu qudc gia giam nghéo bén viing trén dja ban thanh phé Kon Tum Nam 2025
(Du 4n 3 - Tiéu du 4n 2. Cai thién dinh dudng).

Uy ban nhan dan phuong Piak Bla xay dung! ké hoach thyc hién ndi dung
“Cai thi¢n dinh dudng” thugc Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam ngheo bén
ving (Du dn 3 - Tieu dy an 2: Cai thién dinh duong) nam 2025, cu thé nhu sau:

I. MUC PiCH, YEU CAU.

1. Trién khai thuc hién dong b0, toan dién cac ndi dung cai thién dinh
dudng; xac dinh trach nhiém cu thé va dam bao sir dung co hiéu qua cdc ngudn
luc dé trién khai thuc hién ké hoach; hd trg chuyén mén, k¥ thuat nham day nhanh
tién d6 thuc hién chuong trinh.

2. Bao dam sy phdi hop thudng xuyén, hiéu qua gilra cac co quan, don vi,
kip thoi diéu chinh ndi dung hoat dong tranh trung lap (néu co).

Il. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang dinh dudng va giam suy dinh dudng (SDD) thap col,
cham soc strc khoe, nang cao thé trang va tim voc cua tré em dudi 16 tudi thude
ho ngheo, ho can nghéo, ho moi thoat ngheo (frong vong 36 thang ké tir thoi diém
hé dwoc cdp c6 tham quyén cong nhdn thodt nghéo).

2. Chi tiéu cu thé nim 2025

- Ty 1& SDD thé thap coi & tré em duéi 05 tudi giam 0,1% so véi nam 2024.
- Ty 1& SDD thé gy com ¢ tré em duéi 05 tudi giam 0,1% so voi nam 2024.
- Ty 18 tré em dudi 16 tudi SDD duge bo sung da vi chat dinh dudng dat 80%.
111. POI TUQNG VA PHAM VI THU'C HIEN

1. P6i twong hd tro truec tiép

Tré em dudi 16 tudi thudc hod nghéo, hd can ngheo, ho méi thoat ngheo
(trong vong 36 thang ké tu thoi diém ho dwoc cap co tham quyén cong nhan thoat
nghéo) sinh song trén dia ban.

2. Poi twong ap dung huéng din: Cac co quan, don vi, t6 chirc, c4 nhan
tham gia thyc hién va thu hudng tir viéc thuc hién hoat dong cai thi¢n dinh dudng.

3. Pham vi thwe hién: Thuc hién trén pham vi toan phuong Bk Bla.

1 Tham muu cta phong Vin hoa - Xa hoi phuong tai To trinh s6 446/TTr-VHXH, ngay 15/12/2025.



l1l. NGUYEN TAC, PIEU KIEN, PHUONG THUC HO TRQ: Thuc
hién theo huéng dan tai Quy€t dinh so 3452/QD-BYT ngay 06 thang 9 ndm 2023
cua Bo truong BO Y t€2 va cac quy dinh lién quan.

IV. NOI DUNG HOAT PONG

1. Hoat ddng can thiép phong chéng suy dinh duéng, t!liéll vi cl’1€it dinh
duwdong cho ba me mang thai va cho con bu, tré em 0-16 tuoi sinh song trén
dia ban phwong Dik Bla (trong vong 36 thang ké tir thoi diém thodt nghéo).

1.1. T6 chirc danh gia tinh trang dinh dudng cho tré em dwéi 16 tudi

- Lap danh sach ddi tuong diéu tra: 0- dudi 16 tudi theo mau cta chuong trinh.

- Can/do chiéu cao dimg va chiéu dai nam cho tré dé danh gia tinh trang dinh
dudng cua tré.

Pon vi thue hién: Cac Tram Y té thuc hién cho d6i tuong thudc ho ngheo,
ho can ngheo, ho mai thoat ngheo.

+ Thoi gian thye hién: thang 12/2025.

+ Pia diém: Tai cic tram y té trén dia ban phudng.

1.2. Can thiép phong chong suy dinh duong cho nhirng d6i twong nguy
co' cao

- B(A)q sung vién nang Vitamin A cho cho tré¢ em 6-59 thang tuoi, tré em dudi
6 thang tudi khong dugc bu sira me, tré em dudi 5 tudi bi suy dinh dudng (SDD),
ti€u chay, so1, viém duong ho hap cap.

- B6 sung vién sit cho tré em gai vi thanh nién tir 12- dudi 16 tudi.

- B6 sung san pham dinh dudng cho tré 0 - duéi 16 tudi bi suy dinh dudng
thap coi.

- B4 sung san pham diéu tri va quan 1y tré 0-72 thang tudi bi SDD cép tinh ning.

- Pon vi thuc hién: Cac Tram Y té thyc hién cho ddi tuong thudc hd ngheo,
ho can ngheo, ho mai thoat ngheo.

+ Thoi gian thyc hién: trong thang 12/2025.

+ Pia diém: Tai cac tram y té trén dia ban phuong.

1.3. Duy tri viéc theo ddi, quan ly va diéu tri tré em bi suy dinh duéng
tai cong dong

- Cép phat cac san pham dinh dudng, theo d&i va st dung theo diing quy dinh.

- Huéng dan ba me céch cho tré sir dung san pham va tuan thu phac do dicu

tri dé dat hiéu qua cao.

- Huéng cac ba me cach ché bién thirc an cho tré em dya trén céc san phém,
thyc pham tai dia phuong.

2. vé viéc ban hanh huéng dan thyc hién ngi dung Cai thign dinh dudng thuoc Chuong trinh myc tiéu quéc gia
giam nghéo bén vitng giai doan 2021-2025.



- Cac Tram Y té thuc hién cho ddi tuong thudc hd ngheo, hd can ngheo, ho
moi thoat nghéo.

+ Thoi gian thuc hién: trong thang 12/2025.
+ Pia diém: Tai c4c tram y té trén dja ban phuong.

2. Hoat dong truyén thong va tw van cho phu nir cé thai, ba me nuoi
con nhd, ngwoi cham soc tré ve lgi ich cua viéc cham s6c dinh duéng cho phu
nir va tré em 0- dwdi 16 tuoi

- Tuyén truyén dinh dudng hop 1y, chdm soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi
long ghep trong cham soc ba me mang thai trudc, trong va sau sinh; tac dung, 101 ich,
d6i tuong, lich tiém ching véc xin cho tré em trén cac phuong tién truyen thong dia
phuong (loa, dai, to roi..) va cac hoat dong truyén thong tai co sd' Y té va cong dong.

- Trién khai cac hoat dong truyén thong vé dinh dudng, cham séc ba me-
tré em nhan cac su kién nhu “Ngay vi chat dinh dudng”, Tuan I¢ “The gidi Nudi
con bang stta me¢”, Tuan I¢ “Dinh dudng va Phat trien”.

- T6 chtrc cac budi thdo luan nhom, noéi chuyén chuyén dé huéng dan nuoi
con bang sira me.

- T6 chtic cac budi hudng dan trinh dién thitc dn cho tré em dua trén cac
san pham, thuc pham tai dia phuong.

- Pon vi thuc hién: Cac Tram Y té thuc hién tu van dinh dudng cho ba me c6
con dudi 02 tudi thude hd ngheo, hd can nghéo, ho méi thoat ngheo.

3. Phdi hop v6i cac ban nganh, doan thé trién khai cic hoat dong

- Hudng dan nguoi dan cach tao, st dung nguén thuc phﬁm san co va da
dang tai ho gia dinh.

- Hu’c')’ng‘de*ln ho nghéo tu san xuit luong thue thuc pham cung cép cho bita
an du thanh phan dinh dudng, ddm bao tinh can doi.

- Trién khai cac hoat dong dam bao an ninh dinh dudng h¢ gia dinh thong qua
mo hinh VAC; tap huan cho ngudi dan vé tang cuong an ninh thuc pham hd gia dinh.

- Truyén thong nang cao nhan thirc va thuc hanh cua h¢ gia dinh va két ndi
v6i cac chuong trinh khac dé ting cudng kha ning tiép can voi cac diéu kién veé
sinh va nudc sach tai ho gia dinh.

4. Nang cao nang lyc cho nhén vién Y té thon ban, nhén vién Y té
treomg hoc Ve hwéng din trién khai Va cac ky thuat chuyen mon trién Khai
hoat dong vé dinh duéng; hd tro trién khai hoat dong vé dinh dudng tai
truwomg hoc

Cir vién chic Y té, nhan vién Y té tham gia cac 16p tdp huén vé cong tac
trién khai va cac k¥ thuat chuyén mon trién khai hoat dong vé dinh dudng do cap
trén to chirc.

5. Bao cao danh gia dinh ky



- Biéu miu bao cao: Theo Mau sb 02 va Biéu sé 07 (bdo cdo cé xdc thie
cua Uy ban nhan dan phuong).

- Co quan nhan béo cdo: Trung tdm Y t& Kon Tum va UBND phuong.

- Thoi han bao cdo: Bao cao danh gia gitta ky trude ngay 05 thang 5 nam
2025; bao cao danh gid nam trudc ngay 30 thang 10 nam 2025.

VI. KINH PHI. Ngudn kinh phi thuc hién Chuong trinh muc tiéu qubc gia
giam nghéo bén vimg thuc hién theo Quyét dinh sb 638/Qb-UBND ngay
07/11/2025 ciia Uy ban nhan dan phuong Pik Bla Phan b kinh phi su nghiép
thue hién Chuong trinh muc tiéu quéc gia giam nghéo bén ving dé tiép tuc thuc
hién trong nam 2025 da duogc giao cho phong Van hod- Xa hdi.

No6i dung, murc chi: Thyce hién theo Thong tu 55/2023/TT-BTC ngay 15/8/2023
ctia BO Tai chinh quy dinh quan 1y, st dung va quyét toan kinh phi su nghiép tir nguén
ngan sach trung wong thuc hién chuwong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing
giai doan 2021-2025 va cac van ban hién hanh khac c6 lién quan.

VIL. TO CHUC THUC HIEN.

1. Tram Y té Lé Loi chii tri phéi hop véi Tram Y té Nguyén Trii, Tran
Hung Dao:

- Can ctr tinh hinh thuc té va cac ndi dung ké hoach nay, t6 churc trién khai
cac hoat dong theo dung hudng dan thuc hién noi dung “Cai thién dinh dudng”
thudc Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021-2025
ctia BO Y té trén dia ban phuong.

- Ra soat dam bao viéc thuc hién cac hoat dong ding dbi tuong, cac ddi tuong
duoc thy hudéng dﬁy du cac chinh sach hd tro, can thi€ép chuyén mon theo ndi dung
K¢é hoach nay. T chirc cac hoat dong can do, danh gia tinh trang dinh dudng cta tré
em dudi 16 tudi ho ngheo, can ngheo, ho madi thoat ngheo trén dia ban.

- Phéi hop Phong Kinh té, Ha ting va D6 thi phuong ra soét, lap danh sach
tré em dudi 16 tudi thude hd nghéo, can nghéo, ho méi thoat nghéo suy dinh dudng
tai dia ban tram phu trach va dy trt nhu cau vi chat dinh dudng, san pham dinh dudng
cho cac ddi tuong bi suy dinh dudng, giri vé UBND phuodng (qua Phong Vin hoa-
X3 hoi phuong) cham nhat ngay 15/12/2025. Chiu trach nhiém trudc phép luat vé
tinh chinh x4c cac d6i tuong duogc hd trg va cap phat cac san pham dinh dudng, theo
ddi va st dung theo dung quy dinh.

- Sau khi két thiic chuong trinh thanh quyét toan kinh phi thyc hién noi
dung Cai thién dinh dudng thudc Chuong trinh myc tiéu qudc gia giam nghéo bén
virng nam 2025.

- Tiép nhan cac san pham dinh dudng, vi chét dinh dudng cua chuong trinh
cap phat cho cac dbi tuong cua chuong trinh. Day manh tuyén truyén vé loi ich cua
viéc kham surc khoe dinh ky, cham séc dinh dudng cho phu nir mang thai, cho tré bu
me hoan toan trong 6 thang dau, an b sung hop 1y, bo sung vi chit dinh dudng, dinh
dudng hop ly va van dong thé luc phii hop véi timg do tudi, nhém ddi tuong.



- Long ghép cac hoat dong theo nhém cong viéc khi trién khai va phéi hop
chat ch& véi tuyen trén khi to chic cac hoat dong.

- Théng ké, bao céo, két qua thuc hién cac hoat dong theo quy dinh.
2. Phong Van hoa - Xa hgi phuwong:

- Chu tri, phdi hop véi cac Tram Y té, TS dan phd va cac don vi lién quan
td chure trién khai thuc hién cc hoat dong cai thién dinh dudng nam 2025 trén dia
ban phuong; Phdi hop véi cac Tram Y t& mua vat tu, trang thiét bi can thiét cip
phat cho don vi thuc hién (néu c6); mua san pham da vi chat dinh dudng cap phat
cho tré bi suy dinh dudng thudc chuong trinh.

- Kiém tra, giam sat, danh gia va téng hop bao cdo vé Ban Chi dao MTQG
giam ngheo cua phuong (qua Phong Kinh té, Ha tang va b6 thi) theo quy dinh.

- Sir dung kinh phi dung muc dich va thanh quyét toan ding quy dinh hién
hanh ctua nha nuéec.

- Huéng dan, don ddc cac Tram y té trén dia ban phudng ra soat, diéu tra
danh sich tré suy dinh dudng thudc do1 tugong quy dinh dé trién khai cac hoat dong
theo dung tién do nham dat két qua cao.

- Tuyén truyén trén hé thong loa truyén thanh cua phuong vé noi dung “Cai
thién dinh dudng”, cham soc stc khoé, nang cao tam voc tré em dudi 16 tudi
thudc ho ngheéo, hd can nghéo va ho maéi thoat ngheo trén dia ban.

3. Phong Kinh té, Ha ting va Pé thi phwong:

- Phéi hop v6i cac Tram y té xac nhan d6i tuong tré em tir 0 dén dudi 16
tu6i thudc ho ngheo, ho cén ngheo, ho méi thoat ngheo trén dia ban phuong (theo
madu) gui vé phong Van hoa - Xa hoi phuong.

- Hudng dan st dung va thanh quyét todn kinh phi dé thyc hién chuong trinh
muc ti€u quoc gia giam ngheo bén viing (Dy an 3- Tiéu dy an 2) theo ding quy dinh.

4. Cac Trwong hoc trén dia ban phuong:

- Bay manh truyén thong, gido duc dinh dudng, ting cudng hoat dong gido
duc thé chat va thé thao trong truong hoc.

- Phéi hop voi Tram Y té phudng to chire, trién khai thuc hién, gidm sat cac
hoat dong vé dinh dudng hop 1y trong trudng hoc, an toan thuc pham, danh gia tinh
trang dinh dudng cia hoc sinh.

5. Pé nghi Uy ban Mt tran T6 qudc Viét Nam phuong va cac to chire
chinh tri - xa hdi phwong: Phdi hop t6 chirc cac hoat dong truyén thong, nang cao
nhan thirc, thay d6i hanh vi ctia Nhan dan: Van dong thé luc phu hop véi timg do
tudi, nhom dbi tuong; ddy manh tuyén truyén vé loi ich cua viéc kham sirc khoe
dinh ky, cham s6c¢ dinh dudng cho phu nit mang thai, cho tré bl me hoan toan trong
6 thang dau, an bo sung hop 1y, bd sung vi chat dinh dudng, dinh dudng hop 1y va
van dong thé luc phu hop véi tirng d6 tudi, nhom dbi tugng.

6. Cac to dan phd trén dia ban: Chi dao Cong tac vién y té phdi hop véi



Chi hoi Phu nir to dan phd va cac chi hoi doan thé trong té dan pho to chiic cac
hoat dong truyén thong, nang cao nhan thuc, thay ddi hanh vi ctia Nhan dan: Van
dong thé luc phu hop véi timg do tudi, nhém ddi tugng; ddy manh tuyén truyén
vé loi ich cua viéc kham strc khoe dinh ky, cham séc¢ dinh dudng cho phu nir
mang thai, cho tré b me hoan toan trong 6 thang dau, an bo sung hop 1y, bo sung
vi chét dinh dudng, dinh dudng hop 1y va van dong thé luc phu hop véi timg do
tudi, nhom ddi tuong.

Trén day la Ké hqach thuc hién noi ‘dung “Cai thién dinh dudng” thudc
Chuong trinh muc ti€u qudc gia giam ngheo bén viing nam 2025 trén dia ban phuong
bak Bla./>ki

Noinhgn: TM. UY BAN NHAN DAN
- Trung tdm Y t€¢ Kon Tum; — 4

- Chu tich, cac PCT UBND phuong;

- Uy ban MTTQ va céac doan thé phuong;

- Phong Vian hoa - Xa hdi phuong;

- Phong Kinh té, Ha ting va D6 thi phuong;
- Cac Tram Y té trén dja ban phuong;

- Cac Truong hoc trén dia ban phuong;

- Céc tb dan phd;

- Luu VT, UBND(VHXH).
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