UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
PHUONG DAK BLA Poc lap - Tw do - Hanh phuc

S6:590 /UBND-VHXH DPak Bla, ngay 06 thang 5 nam 2026

V/v tang cuong cong tac
truyén théng phong, chéng
bénh Whitmore trén dia ban

phuong Dak Bla

Kinh gtri:
- Uy ban MTTQ Viét Nam va céc té chizc CT-XH phuong;
- Phong Van hoa- X& héi phuong;
- Tram Y té phuong;
- Trung tam Cung ng dich vu cong phuong;
- Céc to dan phd.

Theo thong tin béo chi phan anh gan ddy, tai Thai Lan dang gia ting C4c ca
mic va tir vong do bénh Whitmore (hay tén goi khac la Melioidosis). Bénh ghi
nhén nhiéu tai khu vuc Bong Nam A va Bac Australia. Tai Viét Nam, hang nim
van ghi nhan mot s6 ca bénh rai rac sau cac dot mua 1on, ngap lut, bao 1. Tai tinh
Quang Ngii, tir dau ndm 2026 dén nay chua ghi nhan ca bénh Whitmore.

Thuc hién Cong van s6 533/TTKSBT-TT ngay 29 thang 4 nam 2026 cia
Trung tm Kiém soat bénh tat tinh vé viéc ting cudng cong tac truyén thong
phong, chéng bénh Whitmore. Bé chu dong phong, chéng bénh Whitmore trén
dia ban, Uy ban nhan dan phuong c6 ¥ kién nhu sau’:

1. Tram Y té phuong

- Chu dong xay dung ké hoach truyén thong tang cuong phong chong
bénh Whltmore Trong do, chu trong dén viéc phod bién Ké hoach phong, chbng
bénh truyen nhiém nam 2026 nhim tao su dong thuan trong cp uy, lanh dao cua
cac cap, cac nganh, co quan, don vi, cong chirc vién chirc va nguoi lao dong,
quan ching Nhan dan trong trién khai cac hoat dong phong, chong bénh
Whitmore theo khuyén céo ciia Bo Y té vé cac bién phap phong, chong bénh
Whitmore (Phu luc kem theo).

- Tang cuong cong tac truyén thong tu van tai tram y té, cac ho gia dinh.
Trong do, wu tién nguoi dan ¢ khu vyc thuong xuyén xay ra béo lu, ngap lut;
thuong xuyén tiép xuc dat, bun, nudc ban; ngu’m c6 bénh nén (ddi thdo dwong,
bénh gan, than, phoi man tinh...), ngudi suy giam mién dich.

2. Trung tam cung tng dich vu cong: Phdi hop véi cac co quan, don vi cO
lién quan tuyén truyén trén trang thong tin dién tir, cac nén tang mang xi hoi
(Facebook, YouTube, Zalo...) phat thanh cic thong diép phong chéng bénh
Whitmore trén hé thdng loa phat thanh phuong. Trong d6, tip trung phat vao cac

1 Xét noi dung tham muu ctia phong Vian hoa — Xa hoi tai T trinh s6 450/TTr-VHXH ngay 05/5/2026
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khung gio cao diém dé nguoi dan tiép can thong tin va ph01 hop, thyc hién t6t cac
bién phap phong, chong bénh. Truy cdp vao dwong dan sau dé tdi tai liéu tuyén
truyén: Tai liéu truyén théng phong, chong bénh Whitmore

3. Céc to dén pho Ph01 hop voi Tram Y té phuong 16ng ghép vao cac
cudc hop cua T6 dan phd, td chic tuyén truyén huéng dan cho ngudi dan murc
do nguy hiém, cac bién phap phong bénh chu dong, dbi twong co nguy co cao
méc bénh. Huéng dan cach nhan biét cac ddu hiéu sém ctia bénh Whitmore va
dua bénh nhan dén co so y té dé kham va diéu trj kip thoi, tranh bién ching
nang va tir vong do bénh.

4. Ph(‘)ng Vian hoa — Xa hgi phwong: Chu tri, huong dan, don déc cac co
quan, don vi trién khai thyc hi¢n; tong hop tinh hinh, két qua thyuc hién va tham
muu UBND phudng béo céo cip c6 tham quyén theo quy dinh.

5. Pé nghi Uy ban Mit tran T6 quéc Viét Nam phwong va céc td chirc
chinh tri - xa hdi phwong: Phoi hop ddy manh cong tac tuyén truyén, van dong
doan vién, hoi vién va Nhan din ning cao nhédn thitc vé bénh Whitmore theo
huéng dan ciia Bo Y té. Trong do, tap trung tuyén truyén khuyén céo cac bién
phép vé sinh c4 nhan, vé sinh moi trudng va vé sinh an toan thuc pham dé phong
bénh, nhan biét cac ddu hiéu sém ctia bénh dé kham va diéu trj kip thoi.

Yéu cau cac don vi, t6 dan pho nghiém tic trién khai thuc hién./.

Noi nhin: TM. UY BAN NHAN DAN
- Nhu trén; [

; : KT. CHU TICH
- Trung tdm KSBT (dé bdo cdao);
- CT, cac PCT UBND phuong; \PHO CHU TICH
- Luu: VT-UBNDwHxH). -_,,

Nguyén Pai Tra


https://1drv.ms/f/c/75ce8b2a9ce3851b/IgBFIjedHwokSaW37DrEd-x-ATqqEGVtPHs0p7sYeyKRjlA?e=OVNzet
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Phu luc
KHUYEN CAO CAC BIEN PHAP
PHONG, CHONG BENH WHITMORE?
(kém theo Céng van s6 ~ /UBND-VHXH ngay /5/2026
cua UBND phwong Dak Bla)

Bénh Whitmore (con goi la Melioidosis) 1a bénh truyen nhiém do vi
khuan Burkholderia pseudomallei gay ra. Vi khuan “nay ton tai tu nhién trong
dat, bun va nudc bé mit bj 6 nhiém. Nguoi co thé mac bénh khi tiép xuc véi dat,
bun, nude ¢6 chira vi khuan qua cac vét tray xude, vét thuong ho trén da; do hit
phai bui hodc giot nudc bi nhiém khuan; hodc do st dung nguon nudc, thuc
pham bi 6 nhiém.

Bénh Whitmore c¢6 biéu hién 1am sang da dang, dé nham l4n véi nhiéu
bénh khéc, gy kho khin cho chan doan som. Bénh c6 thé dién bién nang voi
cac biéu hién nhu viém phoi, 4p xe Y nhiéu co quan, nhiém trung huyét, séc
nhiém trung va co nguy co tu vong néu khong duoc phat hién, diéu tri kip thoi.
Nhitng nguoi c6 bénh nen nhu dai thao duong, bénh gan, bénh than, bénh phoi
man tinh, suy gidm mién dich va nguol thuong xuyén tiép xtc v6i dat, bun,
nudc ban 13 nhém c6 nguy co mic bénh cao hon.

Whitmore la bénh it gap, chu yeu lién quan dén phoi nhiém tr moi truong,
khong phai 1a bénh lay truyen pho bién tir nguoi sang nguoi. Bénh ghi nhan nhiéu
tai khu vuc Pong Nam A va Bic Australia. Tai Viét Nam, hang nam van ghi nhan
mot s6 ca bénh rai rac, thuong ting nguy co sau mua 16n, ngap lut, bao 1.

Pé chu dong phong bénh Whitmore, Cuc Phong bénh, Bo Y té khuyén céo
nguoi dan thuc hién céc bién phap sau:

1. Han ché tiép xuc truc ti€p voi dat, bun, nuéc dong, nudc ban, nhat 1a tai
khu vuc 6 nhiém, khu vuc bi ngap ung sau mua 16n, bao Id.

2. St dung phuong tién bao hd phu hop nhu giay, ung, gang tay khi lao
dong, 1am rudng, lam vuon, don vé sinh moi1 truong, thu gom rac thai, bun dat
sau mua I hodc khi phai thuong xuyén ti€p xtc voi dat, bun, nude ban.

3. Che kin va cham soc tot cac veét thuong hod, vet loét, vét bong; tranh dé
vét thuong tiép xuc voi dat, bun, nude ban. Truong hop bat budc phai tiép xtc,
can bang kin bang vat liéu chong tham va v¢ sinh sach s€ ngay sau do.

4. Khong di chan tran tai khu vuc dat am udt, bun lay, vang ngdp nudc; han
ché tam, boi, ngup 1dn & ao, ho, song, kénh rach, ving nudc dong nghi bi 6
nhiém, dac bi¢t khi c6 vét thuong ho.

5. Gilr gin v¢ sinh ¢4 nhan, rira tay bang xa phong va nudc sach sau khi lao
dong, sau khi ti€p xtc vai dat, bun, nude ban va trudce khi an, uong.

2 https://keb.vn/tin-tuc/bo-y-te-khuyen-cao-phong-benh-whitmore.html
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6. Sir dung nudc sach trong sinh hoat, an udng; bao dam an toan thuc
pham, khong str dung ngudén nudc hoac thuc pham nghi bi 6 nhiém.

7. Ngudi c6 bénh nén nhu dai thiao duong, bénh than, bénh phdi man tinh,
bénh gan, suy giam mién dich can dic biét luu ¥ thuc hién cac bién phap phong
bénh néu trén va chi dong bao vé cac vét thuong trén da dé han ché nguy co
nhiém khuan.

8. Sau khi tiép xuc voi dat, bun, nude bén nhat 13 sau mua bdo, ngap lut,
néu c6 biéu hién sét, ho, dau _nguc, kho tho, nodi ap xe, nhiém trung da hodc tinh
trang nhiém trung kéo dai, can dén ngay co so y té dé dugc kham, tu van, chan
doan va diéu tri kip thoi.

Cuc Phong bénh, Bo Y té khuyén cao ngudi dan khong hoang mang, nhung

can chu dong thuc hiéq cac bién phap phong bénh, bao v¢ suc khoe cho ban
than, gia dinh va cong dong./.
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